
ОТЧЕТ 
о проведении Недели предметной (цикловой) комиссии дисциплин 

общепрофессионального цикла 
 

С 13.04.2026г. по 20.04.2026г. в Бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении Орловской области «Училище олимпийского резерва» 

была проведена неделя предметной (цикловой) комиссии дисциплин 

общепрофессионального цикла. 
 

Цель недели ПЦК: организовать взаимопосещение открытых уроков и мероприятий 

педагогами для обмена педагогическим опытом и создание условий для развития 

познавательного интереса студентов к изучению дисциплин общепрофессионального 

цикла.  

 

Задачи:  

 активизировать методическую и научно-исследовательскую деятельность 

преподавателей ПЦК;  

 организовать обмен опытом по организации и проведению открытых 

мероприятий; 

 активизировать методическую и научно-исследовательскую деятельность 

преподавателей ПЦК;  

 организовать обмен опытом по организации и проведению открытых 

мероприятий; 

 содействовать развитию познавательных и творческих способностей, остроты 

мышления и наблюдательности студентов; 

 содействовать воспитанию культуры коллективного общения, умению 

работать в команде. 

 

Неделя содержала сценарии разнообразных конкурсов, викторин, игр и других 

мероприятий, рассчитанных на студентов 2-4 курса. При подготовке и проведении 

открытых мероприятий преподавателями общепрофессиональных дисциплин чаще 

всего использовались информационно-коммуникационные и игровые технологии. 

Содержание и методика проведения открытых мероприятий были разработаны таким 

образом, чтобы вызвать устойчивый интерес к изучению дисциплин 

профессионального цикла. Игровые ситуации не только способствовали активизации 

познавательной деятельности студентов, но и помогли проявить им себя более 

активными и эмоциональными, творческими личностями. Участие в предметной 

неделе повысило не только интерес к изучению дисциплин ПЦК, но и внесло 

разнообразие в эмоциональную окраску учебно-воспитательной работы, а также 

способствовало снятию утомления, развитию творческой активности обучающихся, 

взаимопомощи и поддержки.  

 

Согласно плану проведения недели ПЦК были проведены следующие 

мероприятия: 

 

 

 

 



13.04.2024г. Неделя ПЦК началась с энергичной и увлекательной обобщенно-

интеллектуальной игры «Логическая династия" по учебной дисциплине «Проектно-

исследовательская деятельность в профессиональной деятельности»», преподаватель 

Исамухамедова Татьяна Александровна. 

 

 
 

   Игра имела цель повышения интереса обучающихся к изучаемой дисциплине и 

проведена в форме викторины, которая вызвала большой интерес у участников и 

способствовала закреплению знаний, формированию коммуникативных навыков, 

умению работать в команде и стремлению к победе. 

 Ведущими были студенты Голышков Александр и Харькова Алина. 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

14.04.2026г. Внеаудиторное мероприятие «Тайны тела человека» по 

учебной дисциплине «Анатомия и физиология человека». Занятие проводилось в 

форме викторины. Обучающиеся продемонстрировали свои знания по дисциплине, с 

увлечением отгадывали кроссворд, решали ребусы, капитаны команд отвечали на 

вопросы по анатомии. Студенты проявили заинтересованность и находчивость в 

решении заданий. Преподаватель Мосина Валентина Ивановна показала свое 

профессиональное мастерство и владение методикой проведения внеаудиторных 

занятий по общепрофессиональным дисциплинам.  

 

 



14.04.2026г. Внеаудиторное мероприятие «Интеллектуальный марафон» по 

учебной дисциплине «ИКТ в профессиональной деятельности».                                          

Преподаватель Сопова Ирина Ивановна занятие провела в форме интегрированной 

викторины по информатике и спорту. Обучающиеся демонстрировали свои знания в 

конкурсах: «Цифровая эстафета», «Последствия вируса», «Истина-Ложь», 

«Алгоритм», «Мудрая змея», «Объяснялки», «Разведчики» и другие. Студенты 

показали не только приобретённые знания по информатике и спорту, но и проявили 

находчивость и изобретательность при выполнении заданий. 

 

 
 

 

 
 

 



 

15 апреля 2026г преподавателем-организатором основ безопасности и защиты 

Родины Пыкановым Н.А. был проведён открытый урок со студентами 3 курса 

по теме «Военная служба – особый вид федеральной государственной службы» по 

учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». В ходе урока были 

рассмотрены все элементы воинской обязанности и разновидности воинской 

службы». Было показано много примеров прохождния воинской службы по призыву 

и контракту выпускниками Училища олимпийского резерва, в том числе показаны 

фотоматериалы наших участников СВО и курсантов, прходящих обучение в высших 

военно-учебных заведениях Министерства Обороны РФ – выпускников пршедшего 

учебного года. Проведено тестирование обучающихся по знанию основ военной 

службы.Завершился урок музыкальной страничкой, где прозвучали любимые в 

народе песни об армии и защитниках нашей Родины. 

 



            16 апреля 2026г  Преподавателями Кошелевой Е.С. и Киреевой В.А. 

проведён     Круглый стол: «ЗОЖ и спорт как щит против зависимостей» 

 

Студенты представили серию докладов, направленных на анализ проблемы 

зависимости с разных сторон: 

Доклад: «Золотой век» или «Черная дыра»: взгляд молодежной команды по 

футболу Орловской области на проблему зависимости среди молодежи. 

Докладчики: Мельников Кирилл, Новиков Родион, Сергеев Дмитрий. 

Обсуждались барьеры и мотиваторы, с которыми сталкиваются спортсмены 

при выборе ЗОЖ, а также роль спорта как альтернативного и позитивного 

времяпрепровождения. 

Доклад: «Фаббинг, вейпинг, залипание: инструкция по выживанию». 

Докладчик: Жарких Дмитрий. 

Внимание было сфокусировано на новых формах зависимостей и девиантного 

поведения (гаджеты, электронные сигареты), их влиянии на когнитивные функции и 

социализацию, а также предложены конкретные стратегии минимизации рисков. 

Доклад: «Здоровье как наследие: будущее России строит здоровое поколение». 

Докладчик: Медведева Кира. 

Доклад акцентировал внимание на важности личной ответственности за свое 

здоровье как вклада в будущее страны и формирование ценностного отношения к 

жизни, свободно от зависимостей. 

 

 



 

 

         

 В ходе практической работы команды генерировали идеи, касающиеся: 

 -Вовлечения в спортивные секции (популяризация успехов местных спортивных 

команд). 

 -Проведения просветительских акций и мастер-классов (в том числе с участием 

спортсменов). 

 -Создания информационного контента для социальных сетей, направленного на 

профилактику лудомании и наркомании.                                                                            

-Организации открытых диалогов и встреч с психологами и специалистами ЗОЖ. 



17 апреля 2026г  Преподаватель Посашкова Е.Н. провела психологическую 

викторину по учебной дисциплине «Основы психологии» для студентов 2 курса 

 

 

Студенты показали свои способности к анализу, синтезу и обобщению, а также 

умения творчески и самостоятельно мыслить, показали знания по разделу 

«Познавательные процессы и деятельность». 

 



 

20.04.2026г. проведено внеаудиторное мероприятие «Интеллектуально-

развлекательная программа» по учебной дисциплине «Гигиенические основы ФК 

и С» на тему «История развития гигиены». Преподаватель О.В.Саушкина 

познакомила студентов с возникновением и продвижением гигиенических знаний 

среди человечества с древнейших времен до наших дней.  Акцентировала внимание 

участников мероприятия на соблюдении правил личной гигиены каждым из 

присутствующих. Ребята отгадывали загадки по теме, принимали участие в 

конкурсах. Встреча завершилась просмотром профилактического видеоролика 

Роспотребнадзора «Простые правила гигиены на каждый день».   

                      



Предметная неделя ПЦК прошла на достаточно хорошем уровне. Она стала 

насыщенной и разнообразной по содержанию. В течение недели преподаватели 

использовали на занятиях различные игровые технологии. Проведённые мероприятия  

способствовали сплоченности студенческого коллектива, развитию умений 

сотрудничать, обеспечили повторение изученного материала. Участие в 

мероприятиях позволило студентам проявить свои лидерские способности, 

взаимопомощь и поддержку в принятии решений. В ходе открытых мероприятий 

ребята продемонстрировали сформированность общих и профессиональных 

компетенций, а преподаватели обменялись накопленным опытом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


