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Приёмная кампания 2026г.  

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 

 

 

Специальность: 49.02.01. «Физическая культура» 

 

Выполнение контрольных нормативов ОФП 
Юноши Девушки 

Прыжок в длину с места Прыжок в длину с места 

Бег 60м Бег 60м 

Бег 1000м Бег 1000м 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (1мин) 

Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (1мин) 

Подтягивание (3мин) 
Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа 

(3мин) 

 

Специальность: 49.02.02. «Адаптивная физическая культура» 

 

Выполнение контрольных нормативов ОФП 
Юноши Девушки 

Прыжок в длину с места Прыжок в длину с места 

Бег 60м Бег 60м 

Бег 1000м Бег 1000м 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (1мин) 

Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (1мин) 

Подтягивание (3мин) 
Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа 

(3мин) 
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