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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПД.10  Безопасность жизнедеятельности
ОПД.10. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.Область применения программы


Рабочая программа дисциплины является  частью   программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» может быть использована профессиональными образовательными организациями.

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина входит в обязательную  часть учебных циклов ППССЗ, общепрофессиональные дисциплины.

3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
У1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций ЧС;

У2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

У3. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

У4. Применять первичные средства  пожаротушения;

У5. Ориентироваться в перечне военных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

У6. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

У7. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

У8. оказывать первую помощь пострадавшим;

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
З1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;

З2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

З3. Основы военной службы и обороны государства;

З4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

З5. Способы защиты населения от оружия массового поражения;

З6. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

З7. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, поступление на военную службу в добровольном порядке;

З8. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении и оснащении воинских подразделений, в которых имеются военно-специальности, родственные специальностям в СПО;

З9. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

З10. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

Перечень компетенций, к освоению которых готовит рабочая программа дисциплины:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

 ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

4. Количество часов на освоение программы дисциплины 

-максимальная учебная нагрузка обучающегося − 120 часов, в том числе:

-обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 20 часов;

-самостоятельная работа обучающегося −100 часов.
2.   СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	                               Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка       (всего)
	         120

	Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего)
	          20

	                 В том числе:
	

	                   Лабораторные занятия
	            -

	                   Практические занятия
	             8

	                   Контрольные работы
	

	Самостоятельная работа студента          
	         100

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОПД.10 « Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем 

часов
	Уровень 

освоения

	
	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 
	
	

	 Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.  
	Содержание учебного материала
	1
	Репродуктивный

Продуктивный

	
	     Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	
	

	
	Практические занятия            
	
	

	
	Контрольные работы             
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
	2
	

	
	      Меры профилактики ЧС
	
	

	Тема 2. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	                Содержание учебного материала
	1
	Репродуктивный

Продуктивный

	
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
	Практические занятия                               
	
	

	
	Контрольные работы                                 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

  Организация  РСЧС в Российской Федерации
	4
	

	Тема 3. 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособ-ности страны
	Содержание учебного материала
	1
	Репродуктивный

Продуктивный

	
	 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

Структура  и органы управления гражданской обороной.
	
	

	
	Практические занятия                                 
	
	

	
	Контрольные работы                                   
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Организация ГО в РФ
	
	

	Тема 4. 

Основные мероприятия ГО и РСЧС по защите населения
	Содержание учебного материала
	1
	Репродуктивный

Продуктивный

	
	Основные мероприятия ГО и РСЧС по защите населения:

Мониторинг, прогнозирование, оповещение, инженерная защита, защита с помощью ИСЗ, эвакуация, аварийно-спасательные работы
	
	

	
	Практические занятия                                 
	
	

	
	Контрольные работы                                   
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Мероприятия ГО и РСЧС по защите населения
	
	

	Тема 5. Обеспечение устойчивости функционирова-ния объектов экономики.
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный



	
	   Порядок  оценки устойчивости функционирования объектов экономики. Критерии устойчивости.

Мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики. 
	
	

	
	Практические занятия                                   
	
	

	
	Контрольные работы                                    
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Принципы обеспечения устойчивости функционирования объектов
	
	

	Тема 6.

Организация ГО в образовательном учреждении
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный

	
	   Организация ГО в образовательном учреждении.

Структура ГО в ОУ. Нештатные аварийно-спасательные формирования в ОУ
	
	

	
	Практические занятия                                   
	
	

	
	Контрольные работы                                    
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Обязанности учащихся  по ГО. Задачи НАСФ.
	
	

	Тема 7.
Правовые основы 

организации

защиты населения РФ от ЧС мирного времени
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный

	
	ФЗ «О гражданской обороне»,  ФЗ «О защите населения от ЧС природного и техногенного характера»
	
	

	
	Практические занятия                                   
	
	

	
	Контрольные работы                                   
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Права и обязанности граждан по ГО. 
	
	

	Тема 8.

Государствен-ные службы по охране здоровья и безопасности граждан


	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный

	
	   МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Полиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи, медицина катастроф.

Министерство здравоохранения и социального развития.

Государственная инспекция по охране труда

Роспотребнадзор,Ростехнадзор,  

Другие государственные службы в области безопасности.
	
	

	
	Практические занятия                                   
	
	

	
	Контрольные работы                                    
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
	
	

	Тема 9.

 Правила пользования и порядок применения средств пожаротушения


	Содержание учебного материала
	
	Продуктивный
Продуктивный



	
	   Пожарная безопасность, определения и термины. Нормативные документы в области пожарной безопасности. Общие требования для предотвращения пожара. Меры противодействия пожару. 

Средства пожаротушения.  Классификация огнетушителей. Рекомендации по  применению огнетушителей.
	
	

	
	Практические занятия                                   
	2
	

	
	Контрольные работы                                    
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Общие требования для предотвращения пожара. Меры противодействия пожару.
	
	

	Тема 10.

 Порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный

Продуктивный



	
	  Средства  индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и порядок их применения
	
	

	
	Практические занятия                                  
	2
	

	
	Контрольные работы                                    
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Порядок выполнения норматива по одеванию ОЗК, Л-1, противогаза
	
	

	
	Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность. 
	
	
	
	
	

	Тема 1. 

Концепция национальной безопасности РФ
	    Содержание учебного материала
	1
	Репродуктивный

Продуктивный



	
	Национальные интересы России. Угрозы национальной безопасности России. Меры по обеспечению национальной безопасности России
	
	

	
	Практические занятия                   -нет
	
	

	
	Контрольные работы                   - нет
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Обеспечение национальной безопасности России
	
	

	Тема 2. 

Военная доктрина РФ
	Содержание учебного материала
	1
	Репродуктивный

Продуктивный

	
	Организация обороны страны и обеспечение военной безопасности РФ
	
	

	
	Практические занятия                                  
	
	

	
	Контрольные работы                                  
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Меры по обеспечению военной безопасности России
	
	

	Тема 3. 

История создания Вооруженных Сил России
	Содержание учебного материала
	
	Продуктивный



	
	 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.
	
	

	
	Практические занятия                                 
	
	

	
	Контрольные работы                                   
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Военные реформы в России
	
	

	Тема 4. 

Вооруженные Силы РФ, их предназначение, организационная структура
	Содержание учебного материала
	       1
	Репродуктивный

Продуктивный



	
	           Предназначение ВС РФ, их организационная структура. 
	
	

	
	Практические занятия                               
	
	

	
	Контрольные работы                                
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	     Задачи  ВС РФ в мирное время и в период военной опасности   
	
	

	Тема 5. 

Виды и рода войск Вооруженных Силы РФ
	Содержание учебного материала
	       -
	Продуктивный

	
	   Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	
	Практические занятия                              
	
	

	
	Контрольные работы                                
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	     Структура ВС РФ, виды и рода войск ВС РФ   
	
	

	Тема 6. 

Воинская обязанность и ее составляющие


	Содержание учебного материала
	1
	Репродуктивный

Продуктивный



	
	Содержание воинской обязанности и ее основные элементы
	
	

	
	Практические занятия                                
	
	

	
	Контрольные работы                                  
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Обязанности гражданина РФ по воинскому учету
	
	

	Тема 7. 

Прохождение воинской службы по призыву
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный

	
	 Порядок прохождения воинской службы по призыву и по контракту
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Порядок прохождения воинской службы по призыву
	4
	

	Тема 8. 

Прохождение воинской службы по контракту.

Альтернативная гражданская служба
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный

	
	 Порядок прохождения воинской службы по призыву и по контракту
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Порядок прохождения воинской службы по призыву
	     4
	

	Тема 9. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный

	
	Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Виды обязанностей военнослужащих.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

 Общие обязанности военнослужащих
	2
	

	Тема 10. 

Требования, предъявляемые к военнослужащим


	Содержание учебного материала
	        -
	Продуктивный

	
	Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Виды обязанностей военнослужащих.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

 Общие обязанности военнослужащих
	2
	

	Тема 11. 

Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный



	
	Сущность воинской дисциплины, меры по ее обеспечению.

Уголовная ответственность военнослужащих за воинские преступления
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Уголовная ответственность военнослужащих за воинские преступления
	2
	

	Тема 12.

Дружба, войсковое товарищество -  основа боевой готовности частей и подразделений.
	Содержание учебного материала
	
	Продуктивный

	
	Патриотизм – основа боевых традиций ВС РФ

Значение дружбы и войскового товарищества для обеспечения высокой боевой готовности частей и подразделений. Отличительные черты и принципы войскового товарищества
	
	

	
	Практические занятия         
	
	

	
	Контрольные работы           
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	Значение войскового товарищества по обеспечению боевой готовности воинского подразделения


	
	

	Тема 13.

Дни воинской славы России
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный



	
	ФЗ «О днях воинской славы России»
	
	

	
	Практические занятия         
	
	

	
	Контрольные работы          
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	                   Дни воинской славы России
	
	

	Тема 14.

Символы воинской чести.

Боевое Знамя воинской части.
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный



	
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.
	
	

	
	Практические занятия         
	
	

	
	Контрольные работы           
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	              Положение «О Боевом Знамени войсковой части
	
	

	Тема 15.

Государственные награды в РФ
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный



	
	Государственные награды России.  Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	
	

	
	Практические занятия         
	
	

	
	Контрольные работы           
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	             Государственные награды РФ
	
	

	Тема 16.

Воинские ритуалы
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный



	
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	
	

	
	Практические занятия        
	
	

	
	Контрольные работы           
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	2
	

	
	                 Текст военной присяги в ВС РФ
	
	

	Тема 17.

Военно-профессиональная ориентация
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный



	
	Высшие военные учебные заведения МО РФ.

Порядок поступления в ВВУЗы МО РФ
	
	

	
	Практические занятия         
	
	

	
	Контрольные работы           
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	                   Дни воинской славы России
	
	

	Тема 18.

Правовые основы обеспечения обороны страны и военной службы
	Содержание учебного материала
	2
	Репродуктивный

Продуктивный



	
	Федеральные Законы: «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих». Общевоинские Уставы ВС РФ. Международное гуманитарное право.
	
	

	
	Практические занятия        
	
	

	
	Контрольные работы           
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	
	Международное гуманитарное право.
	
	

	Тема 19.     Основные части и механизмы автомата Калашникова
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный



	
	Основные части и механизмы автомата Калашникова
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	    Изучение частей и механизмов автомата Калашникова   
	
	

	
	Контрольные работы                                      
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся       
	
	

	
	Раздел 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	Тема 1.

Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях
	Содержание учебного материала
	2
	Репродуктивный



	
	Здоровье человека и его составляющие. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепление здоровья человека и общества
	
	

	
	Практические занятия        
	2
	

	
	Контрольные работы          
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	

	Тема 2.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Профилактика спортивных травм.
	Содержание учебного материала
	-
	Продуктивный

	
	Основы первой медицинской помощи при ранениях. Правила оказания первой медицинской помощи
	
	

	
	Практические занятия        

  Первая мед. помощь при ранениях
	2
	

	
	Контрольные работы          
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

 Правила оказания первой медицинской помощи
	4
	

	
	Всего часов:   

Максимальная  учебная нагрузка         -  120 часов  

   Аудиторные занятия                          -    20 часов

в т.ч.      Практические занятия            -      8 часов  

             Самостоятельная работа           -  100 часов   
	120

12/8/100

    
	


3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализации учебной программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  имеется учебный кабинет №31              

Оборудование учебного кабинета:

   1.Стенды:

 - Государственные символы РФ,

 - Вооруженные Силы РФ – Защитники Отечества,

 - Мы будем служить России,

 - Дни воинской славы России,

 - Военная служба – дело настоящих мужчин,

 - Военно-патриотическая работа,

 - МЧС России – Орловская область,

 - Учись правильно действовать в ЧС,

 - Планирование мероприятий по ГО и ЧС,

 - Соблюдай правила безопасного поведения 

    2.    Столы   -  18

    3.    Стулья  -  36

    4.    Шкафы -   2

Технические средства обучения

  - Телевизор с видеомагнитофоном,

  - Компьютер с 3-мя мониторами,

  - Видеопроектор,

  - Интерактивная доска

3.2 Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1.Учебное пособие для студентов СПО «Безопасность жизнедеятельности»,

 авторы: Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л., ИЦ «Академия», 2015г.- 288 стр.

2. Конституция Российской Федерации,

3. Федеральные законы РФ: "Об образовании", "О гражданской обороне",

"О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного характера".

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних

проф. Учеб. заведений / С.В. Белов, В.А. Девясилов, А.Ф. Козьяков и

др.; Под общ. ред. С.В. Белова. - М.: Высшая школы; НМЦ СПО,

2000.– 357 с.

5. Гетия И.Г., Гетия С.И, Комиссарова Т.А. и др. Безопасность

жизнедеятельности. Практические занятия. Учеб. пособие для среднего

проф. образования / Под. ред. И.Г. Гетия. - М.: Колос, ИПР СПО, 2002

6. Дронов А.А. Креативноформирующее обучение безопасности

жизнедеятельности студентов ссуза: Методич. пособие для СПО / А.А.

Дронов. – Воронежский механический техникум, 2005 – 76 с.

7. Костров А. М. Гражданская оборона: Учебник. / А.М. Костров. – М.:

Просвещение, 1991

8. Практические задания и тесты по дисциплинам для специальности

"Экономика и бухгалтерский учет":Учеб. пособие для студ. сред. проф.

учеб. заведений / А.И. Гомола, В.Е. Кириллов, П.А. Жаннин и др.; Под

ред. А.И. Гомолы. – М.: Издательский центр "Академия", 2003 – 352 с.

9. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы:

Учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. -М.:

Изд. Центр «Академия»: Мастерство: Высшая школа, 2000

10. Фролов М.П. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник

для студентов учеб. заведений среднего проф. образования. - М.:

Просвещение, 2003

Дополнительные источники:

  1. Сборник основных нормативных и правовых актов по вопросам ГО и РСЧС, библиотечка журнала «Военные знания» (Федеральные законы, Указы Президента РФ и Постановления Правительства РФ), 2016г.

  2.Учебное пособие для среднего профессионального образования «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф», авторы: Коротков Б.П., Черепанов И.Г., «Наука пресс», М., 2008г.

  3. Учебное пособие для среднего профессионального образования «Безопасность жизнедеятельности» под ред. д.т.н. Белова С.В., М., 2008г.

  4. Учебное пособие  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», авторы: А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский, М., 2002г.

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения студентами индивидуальных заданий

	                Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и  оценки   результатов     обучения

	В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- действовать в чрезвычайных ситуациях;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся

должен знать:

- о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- о здоровье и здоровом образе жизни,

- о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

- предназначение, структуру, задачи гражданской обороны
	Контроль и оценка результатов усвоения программного материала по дисциплине   

осуществляется на  занятиях в форме : бесед, индивидуальных заданий, докладов, сообщений.

Промежуточная аттестация -   дифференцированный зачет 


